Pole d’Activités et de Soins Adaptes
(PASA)

Le PASA est un lieu de vie convivial et sécurisé, qui
permet aux résidents de stimuler leurs capacités et de
profiter de la vie en groupe, tout en étant accompagnés.

, Qu'est-ce que C'est ?
Le PASA est un espace spécialisé a l'intérieur de 'EHPAD.

Il accueille, dans la journée, des personnes agées atteintes de troubles de la mémoire

(ex. Alzheimer). ,
Pour qui ?

Les résidents de I'EHPAD qui ont des troubles modérés de la
mémoire ou de |'attention.
« Les personnes qui ont besoin d'activités adaptées et stimulantes.
o Ceux qui ont encore une bonne autonomie dans les gestes de la
vie quotidienne.

Pour combien de temps ?

« Le PASA fonctionne en journée, du lundi au vendredi.
« Le résident retourne dans sa chambre pour les repas, le soir et la nuit.

, Pourquoi choisir le PASA ?

e Maintenir I'autonomie le plus longtemps possible.
o Favoriser le bien-étre et la détente.

, Comment ca se passe ?

« Le résident est accueilli en petit groupe (6 a 8 personnes maximum).
o Les activités proposées peuvent étre :

o ateliers mémoire,

o activités sensorielles et manuelles,

o musique, cuisine, jardinage,

o jeux collectifs, promenade, détente.

e L'encadrement est assuré par une équipe formée (assistants de soins, psychomotriciens,
psychologues, infirmiers)

’ Les démarches

1. Evaluation par le médecin coordonnateur et I'équipe de soins.
2. Avis médical et inscription au PASA.

3. Organisation de I'accueil et du planning des activités.

EN.QUA.068/00



